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Marie Abessolo
15 Octobre 1987 à Yaoundé

- Ecrivaine
- Consultante en Gestion des ressources humaines
- Entrepreneur
- Présidente de Mininga Cameroun- Association de 
défense des droits des femmes et des enfants



ECRIVAINE
Auteure des ouvrages professionnels suivants :

1- Protection Juridique de la femme et de la fille au
Cameroun, préfacé par la Première Dame du Cameroun Mme
Chantal BIYA, dédicacée le 05 Mars 2019 au Hilton à Yaoundé.

2- Guide Pratique de l’Administration du Personnel, préfacé
par le Ministre du Travail et de la Sécurité Sociale S.E
Grégoire OWONA publiée aux éditions l’harmatan dédicacé le
31 aout 2018 au Gicam-Douala

3- Répertoire des textes en matière de travail et de sécurité
sociale, 31 Aout 2019 Gicam

4- Recueil des conventions collectives nationales du
Cameroun, 31 Aout 2017 Gicam

5- Plus de 2500 expressions RH anglais français.



EXPERT RH
Consultante en gestion des ressources humaines et déjà
des organisations telles que :

- Care internationale au Cameroun,

- La Commission de surveillances du marché financier
(COSUMAF)

- La bourse des valeurs mobilières d’Afrique centrale,
(BVMAC)

- Consulting Gessellschaft mbH, (AMBERO)

- Plusieurs autres entreprises locales camerounaises
(ONYX Manpower, Barakat emploi services, Cible RH)



ENTREPRENEURS

À la tête des structures suivantes en tant que 
entrepreneurs :

- MA – DRH (Structure de conseil RH)

- Manpower Advisor (Agence de placement du personnel)

- Light (Cabinet de prestations de services)



PRESIDENTE DE 
MININGA CAMEROUN

C’est un organisme de défense des droits des femmes
et des enfants, engagée dans les VBG, la scolarisation
de l’enfant, l’assistance aux femmes victimes de
violences au Cameroun.



FORMATION 
ACADEMIQUE

2014 :
D.E.S.S en Juriste Conseil D’Entreprise -
Université de Douala « Mention Bien »

2012 :
Master II en Gestion des Ressources Humaines
à l’ESSEC de Douala « Mention Bien »




